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 先日
せんじつ

、みなさんに水色の健康
けんこう

カードを配布
は い ふ

しました。４月からの健康
けんこう

診断
しんだん

の結

果が、全て記入
きにゅう

されています。自分の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

してくださいね。また、お

うちの方にも必
かなら

ず見てもらってください。各検診
かくけんしん

の結果が「所見
しょけん

あり」だった人

には、検診が終わるたびに「受診
じゅしん

のお知らせ」のプリントを渡
わた

しています。それ

を持って病院へ行き、詳
くわ

しく調べてもらう、又
また

は治療
ちりょう

をしてもらってください。

夏休みは普段
ふ だ ん

より時間が取りやすいはずですので、まだ一度も受診
じゅしん

していない人

はぜひ！！病院へ行ってください。そして結果がわかったら、学校へ教えてくだ

さいね。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

生活習慣
しゅうかん

を整
ととの

える SNSへの投稿
とうこう

は慎重
しんちょう

に… タバコ・お酒は絶対
ぜったい

ダメ！ 

誘 さ
そ

わ
れ
て
も 

ノ
ー
と
言
え
る 

自
分
に
な
ろ
う 


